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... على كل هالسنين !
ً
شكرا

على مدى سنين العمر، رافقتونا، وكنتوا دايماً حدنا !
آمنتوا بولادنا وبقضيتّنُ، وكمّلتوا معنا المشوار حتى نأمّنلن حياة كرامة وفرح ورجا.

للزملا الكرام ولكل المكرّمين،
من  سنة   ٥٠ مسيرة سيزوبيل،  من  سنة  بـ٥٠  لنحتفل  سوا  منوقف  هالسنة  كل سنة…  متل  هالسنة مش 
الإيمان بالإنسان، ومن الإلتزام بحق كل ولد وشب من ذوي الإعاقة بحياة كريمة، وبمطرح آمن بيحسّ 

فيه إنو محبوب، وكرامتو محفوظة.
50 سنة مرقوا، وسيزوبيل تطوّرت وتغيرّت… بس شي واحد ما تغيرّ، الإنسان، يليّ هو جوهر رسالتنا. 
ورا هالمسيرة الطويلة في وجوه، قصص، تعب، نجاحات، تحديّات وذكريات… وإنتو كنتوا ورح تضلوّا 

جزء أساسي من الحكاية.
بتحكي عن  كتاب سيزوبيل،  منكن هي صفحة من  إلها معنى خاص. لأن كل شهادة  هالسنة، شهاداتكن 
تجربة، عن علاقة إنسانية، وعن لحظات زغيرة يمكن ما بتظهر للعلن، بس تركت أثر كبير بحياة ولادنا 

وعِيلَن. وشبيبتنا 
50 سنة ما كناّ وصلنالن من دون كل شخص حطّ من قلبو قبل علمو، ومن وقتو وجهدو، وآمن بقضية 

الولد المصاب بإعاقة وإنو شغلو بسيزوبيل مش مجرّد وظيفة، إنما رسالة ومسؤولية ومحبة.
العزيمة،  وبنفس  الإيمان،  بنفس  لقداّم  وامتنان، ومنتطلعّ  بفخر  قطعناه  اللي  الطريق  منتطلعّ على  واليوم 

وبأمل إنو السنين الجايي تحمل إنجازات أكبر، وفرح أكتر، وحياة أكرم لكل شخص منرافقو.
شكراً لكل واحد منكن، لأنو كان جزء من هالمسيرة.

شكراً لكل تعب، لكل خطوة، لكل إنجاز، ولكل لحظة فرح زرعتوَا بقلب ولد أو شب أو صبية أو عيلة.
رافقتو  إنتو  ما  متل  دربكن  مرافقين  ويضلوّا  وبعِيلَكن  بحياتكن  حاضرين  يبقوا  وإبنا  البيت  ست  انشالله 

مسيرة سيزوبيل وكنتو سندا وأملا. 
٥٠ سنة سيزوبيل… ويا رفاق الدرب إنتو أجمل فصولا.

مع تقديري ومحبتي لكل فريق العمل،
فاديا صافي - رئيس ومدير عام

الإفتتاحيّة

50 ســنة عهد حب، 45 ســنة تفاني،40 ســنة رســالة، 35 ســنة إهتمام، 30 ســنة كرم، 
25 ســنة حــب، 20 ســنة عطــاء، 15 ســنة إلتــزام، 10 ســنين إيمان،  وبعــد أكتر وأكتر...

مــن القلــب أكبر تحية وأكبر شــكر 
لأحلــى وأعظــم هديــة قدمتــا إمنا العذراء لولادنــا، وهيّي إنتو...

35 سنة اهتمام

10 سنين إيمان

40 سنة  رسالة

15 سنة  إلتزام

45 سنة تفاني

20 سنة عطاء

50 سنة  عهد حب

25 سنة  حب

كريستين مغيرّ
ريتا بطيش

مارون أبو رجيلي

ديزي ضو
بيتينا عواد

نظيرة شلفون
حنان سنكري
غادة معلوف

الياس أبي صالح

ميشلين باخوس

دولا فخري
ماي أبي ملهب
ريتا معلوف
لودي رزق

فاديـا صـافي

ليليان زغيب
سعدى بطرس
جوليانا عنيسي

رانيا ملاح
مارسيل ملاح

30 سنة كرم
مادونا البارد
مادونا سماحة

وليد فحمة

رولا نجم
رولا فريحة
لطيفة شربين
جيزيل كرم

رضا ابراهيم
إليانا حوري

سيبال سرحال
يارا غزال
إيلي الحلو
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50 سنة عهد حب

50 سنة عهد حب

عهــــد حــــب ووعــد

اليوم عم نعيدّ عيد الـ٥٠ سنة على تأسيس سيزوبيل. 
٥٠  سنة واجهتنا حروب وأزمات وتحديّات. 

٥٠ سنة التزمنا، ثابرنا، وآمنا إنو الشخص الحامل 
متلو، ولأنو خينا  إبن الله ومتلنا  بيحرز لأنو  إعاقة 

بالإنسانية. 
بتسألوني كيف قدرنا نصمد بعد كل هالسنين؟ 

صمدنا لأنو همنا كان نعطي الأحلى لولادنا ضمن 
خليّنا  وما  برامجنا  طوّرنا  وإمكانياتنا،  قدراتنا 

الصعوبة تخففّ عزيمتنا. 
صمدنا لأنو كان في حولنا أصحاب أوفيا وشركاء 
مختصّصين، وفريق عمل مميزّ، كلن آمنوا بقضية 

ولادنا الحاملين إعاقة وأهلن. 
ربنا  على  بإتكالنا  أكيد  صمدنا  هالسنين  كل  بعد 

وست البيت العدرا مريم. 
وهيك مشينا سوا. 

اليوم ما فيي إلا إني فكّر بالرسالة اللي تمنتّ عليّ 
سلمّتني  لما  تحقيقا  سيزوبيل  سة  مؤسِّ شامي  إيفون 
رئاسة هالجمعية. قالتلي: »فاديا إنت دورك تأسّسي 

الإستمرارية، إستمرارية سيزوبيل«. 

سيزوبيل  إستمرارية  إنو  بقول  سنة   ٥٠ خبرة  بعد 
لازم تقوم على هالمبادئ الأساسية: 

مش  المؤسسة  والروح،  القِيمَ  على  الحفاظ  أولاً: 
هي  المؤسسة  أرقام...  مش  برامج،  مش  مبنى، 
العمل كفريق مكمّلين بعضنا ومساندين بعضنا. هي 
الذات،  وبذل  التجرّد  روح  هي  والنزاهة،  الصدق 
على  والعمل  وأهلن  ولادنا  بقدرات  الإيمان  هي 
تنميتا. إذا خسرنا هالروح وهالقيم منخسر كل شي. 

بالشباب،  الجديد، نستثمر  الجيل  ثانياً: هي تحضير 
وبالقيادات الجديدة، ندرّبن، نوثق بطاقاتن ونسلمّن 

هي  الإستمرارية  لأنو  ومسؤولية،  بمحبة  الشعلة 
تخطيط للمستقبل ورؤية وهدف. 

الحقيقي  مالنا  رأس  هنيّ  والشفافية  الحوكمة  ثالثاً: 
ونوسّع  نعزّز  ما  كل  التطوير لأنو  من  تخافوا  وما 
شبكة شراكاتنا بلبنان والخارج، كل ما نقدر نواجه 

المستقبل.  تحديّات 

رابعاّ: الثبات على الرسالة، مهما تغيرّت الظروف 
ثابتة  تضل  لازم  رسالتنا  والموارد،  والسياسات 
وهي خدمة الإنسان المصاب بإعاقة، دعم ومرافقة 
ودمجو  وحقوقو  كرامتو  عن  والدفاع  عيلتو 

بالمجتمع. وهون ما في مساومة. 

أخيراً: الإستمرارية بترتكز على إيمان حيّ. 
بالإيمان  وكبرت  الصلا،  من  ولدت  سيزوبيل 
مسيرتنا  نكمّل  إنو  عهدنا  نجددّ  عم  اليوم  والرجا. 
بقلب مليان حب وإمتنان. أنا بشعر بفخر كبير لكل 
اللي قدرنا نحققّو، لكن بذات الوقت بمسؤولية أكبر، 

لأنو الخمسين سنة الجاية هي أمانة برقبتنا كلنا. 
السقف  نرفع  ونثبتّ جذور رسالتنا،  نكمّل  واجباتنا 

ونحافظ على شعلتنا دايماً مضوّاية. 

لتبقى  حدنا  ضليّ  عدرا  ويا  القوة،  عطينا  رب  يا 
عيلة،  لكل  ولد،  لكل  الرجا  بيت  عطول  سيزوبيل 
يا رب بشفاعة ست  ولكل شخص مرافقنا. ساعدنا 

البيت، لنضلّ متل شعار سيزوبيل : 
 »عـهــدُ حــبٍّ ووعـــد«

كلمة السيدة فاديا صافي المصوّرة 
بمناسبة ٥٠ سنة على تأسيس سيزوبيل
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45 سنة تفاني

45 سنة تفاني

قنـاها
ّ

لقـــد حق

قبل ٤٥ عامًا، كانت كلمة »الإعاقة« لا تزال تسُمَع 
وكأنها حكمٌ بالإدانة، وكانت تعني:  البؤس، الحزن، 
التخليّ  الشفقة،  الرفض،  الألم،  المعاناة،  الخوف، 

والعزلة… 
 

بالإرادة  ومدفوعين  استثنائية،  من رسالة  مستلهمين 
هذه  أعضاء  بذَلََ  راسخة،  إنسانيةّ  لقِيمَ  والوفاء 
في  للمساهمة  بجدّ  العمل  على  جهوداً  المؤسسة 

تطوير سيزوبيل وتعزيز حضورها وإشعاعها. 
وقد حظيتُ بامتياز، أن أكون شاهدةً على هذا التطوّر  
شاهدةً  وتنمو،  تتبلور  التغيرّات  رأيتُ  فقد  اللافت. 

على التزامٍ متواصل وعطاءٍ لا ينقطع.

حملتها  رسالة  هناك  كانت  البداية  في  أنهّ  صحيح 
شامي؛  إيفون  العزيزة  ستنا  مؤسِّ دعائمها  وأرست 
صافي،  إلى فاديا  أيضًا  كبير  فضلٌ  يعود  ولكن 
الرئيسة التنفيذيةّ )CEO(، التي عرفت كيف تحمل 

المشعل وتواصل هذه الرسالة…
وبثقتها العميقة بالعذراء مريم، لم تعرف يومًا الشّك، 
التركيز  واصلت  بل  الصعوبات،  أمام  تستسلم  ولم 
مسيرتها  تتابع  اليوم  حتى  تزال  ولا  الهدف،  على 

بعزم وإصرار…
إيقافها.  على  قادر  شيئاً  ولا  وشجاعة،  شغوفة  إنها 
لا الحرب، ولا الأزمات ولا الصعوبات...  فهي لا 
لديها في خدمة قضية  تتراجع وتواصل بذل كل ما 
والطيبة  بالرّحمة  مليء  كبير،  قلبٌ  لها  أطفالنا. 
حاضرة للإصغاء، وتأخذ على  دائماً  والكرم. وهي 
وحكمتها  ثمينة،  نصائحها  فرد.  كل  هموم  عاتقها 
تثير فينا الإعجاب والتقدير. لقد استطاعت، على مرّ 
السنين، أن تلهمنا وترافقنا، وأن تنقل إلينا قوة الإيمان 
بهذه الرسالة، وقوة الاستمرار معاً في المسيرة التي 

رسمت لنا معالمها وأرشدتنا إليها. 

الأساس   حجر  وضع  في  بالمشاركة  تشرفتُ 
العميقة  آنذاك الأهمية  أدُرك  أن  لسيزوبيل من دون 
لهذا العمل... أما اليوم، فإني أدرك أنّ ما كنا نضعه 
طريقاً،  نفتح  كنا  بل  لمبنى،  أساسٍ  مجرد  يكن  لم 
مواجهة  في  الأمل  ونختار  الصمت،  حاجز  ونكسر 

الإقصاء والتهميش. 

نعم، لقد كنتُ شاهدةً على:
- التغّيير الذي طرأ على الأهالي، والذي عاشوه مع 
أبنائهم؛ ففي البداية، عاشوا حالةً من العزلة والانغلاق، 
تدريجياً  خاضوا  جهود سيزوبيل  وبفضل  لكنهم، 
والظهور من  ل،  الظِّ من  للخروج  حقيقية…  معركةً 

جديد أمام أنظار الآخرين دون خوف أو خجل…
- التغيير في نظرة المجتمع إلى الأطفال ذوي الإعاقة، 
إذ  معهم،  التعامل  طريقة  في  الكبير  التحوّل  وعلى 
إلى  والرفض،  الشفقة  على  قائمة  نظرةٍ  من  انتقلوا 

نظرةٍ أكثر احتراماً وتقبلّاً وإنسانية…
- التغيير في موقف المؤسسات التعليميةّ والأكاديميةّ 
تجاه سيزوبيل وعلى الانفتاح الذي أبدته تجاه رسالتها 
أن  بعد  الإعاقة.  ذوي  الأطفال  خدمة  في  ودورها 
كانت الدروس والمحاضرات المتعلقّة بالإعاقة تعُتبر 
سيزوبيل  أصبحت  وأهميةّ،  قيمة  أقلّ  الماضي  في 
العملية،  التدريبات  لإجراء  الطلبات  تتلقىّ  اليوم 
المحاضرات،  وتقديم  التدريبية،  الدورات  وتنظيم 

وإجراء الأبحاث في هذا المجال…
- التغيير في نظرة الأطباء تجاه الأطفال ذوي الإعاقة، 
والتطوّر الملحوظ في طريقة تعاطيهم مع احتياجاتهم، 
أعمق لأهمية رعايتهم ودعمهم….  بما يعكس فهماً 
معهم،  حقيقية  شراكة  الى  سيزوبيل  اليوم  وانتقلت 
والأبحاث،  العلمية،  والمؤتمرات  الندوات  من خلال 

وتوفير رعاية متخصّصة أكثر إنسانية…
شهدته  والذي  الفنية،  الفرق  مستوى  على  التغيير   -
في أساليب العمل ونوعية الخدمات المقدمّة للأطفال 
في  كانت  منهجيةّ  من  وعائلاتهم.  الإعاقة  ذوي 
الماضي أكثر صرامةً وجموداً، تطوّرت نحو مقاربة 
أكثر إنسانيةً ووديّة، تقوم على الإصغاء، والرعاية، 

وبناء علاقة ثقة معهم.
الحكومية  غير  المنظّمات  موقف  في  التغيير   -
رسالتها  إلى  ونظرتها  سيزوبيل  تجاه  الأجنبيةّ 
في عمق  تعمل  كانت  جمعية صغيرة  من  ودورها. 
تحظى  اليوم  أصبحت سيزوبيل  كسروان،  منطقة 

باعترافٍ واسع وشهرةٍ على الصعيد الدولي… 
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 - التطوّر في العلاقات مع المنظّمات غير الحكوميةّ 
وشراكاتٍ  تعاونٍ  من  بينها  نشأ  ما  وعلى  المحليةّ، 
في  المتبادل.  والاحترام  الثقّة  على  قائمة  مثمرة، 
المنظّمات  هذه  بين  العلاقات  كانت  الماضي، 
وسيزوبيل، تتسّم بالتباعد وعدم الاكتراث. أمّا اليوم 
الاحترام  قائمة على  إلى شراكة حقيقيةّ  تحوّلت  فقد 

والثقة والتقدير المتبادل…
 

إلى الأشخاص ذوي  المجتمع  لقد شهدت نظرة  نعم 
الإعاقة تحوّلاً عميقاً وجَذرياً… 

النضال على مدى ٤٥  هذا  نعم، سيزوبيل خاضت 
عاماً. 

ورفضت  الرسالة  بهذه  التزمت  سيزوبيل  نعم 
التحديّات،  بعض  استمرار  ورغم  اليوم،  الصّمت. 
تطلعٍّ  إلى  التهميش  من  وانتقلنا  الرؤية،  تغيرّت 
جماعي نحو المساواة، حيث لم يعد الاختلاف ينُظر 
إليه على أنهّ حدّ أو عائق، بل أصبح ينُظر إليه كقيمةٍ 

مضافة وثروةٍ إنسانية…
 

في هذا البيت، تتوالى المعجزات: 
• جهود الفريق تكُافأ أضعافاً مضاعفة. 

• الأيادي التي تبني وتعُطي تكُافأ أضعافاً مضاعفة. 
م أضعافاً مضاعفة.  • والعقول التي تبُدع وتخدم تكُرَّ

 
أليس في الأمر سرٌّ ما؟ 

أليس وراء كلّ هذه المعجزات لغزٌ خفيّ؟ 
فما هو هذا السرّ ؟

يكمن  السرّ  أن  شخصياً،  وأشهد  لكم،  أؤكّد  إني 
في العناية الإلهية. قد يظنّ بعضكم أن الأمر مجرّد 
صدفة، ولكن لا يمكن أن تكون الصدفة وحدها هي 

التفسير، طوال ٤٥ عاماً، وفي كلّ مرة! 

لكم  يبدو  قد  الطبي،  المجال  إلى  أنتمي  أننّي  وبما 
أننّا  صحيح  الإلهية.  عن العناية  أتحدثّ  أن  غريباً 
وتقنيين،  اختصاصيين  نكون  أن  الجامعة  في  نتعلمّ 
البعد  نكتشف  كيف  يكفي  بما  نتعلمّ  لا  ربما  ولكن 
المتواضعة،  المؤسسة  هذه  في  عملنا.  في  الروحي 
وأن  وسيلة   سوى  ليستا  والتقنية  أنّ الخبرة  تعلمّت 
تظلّن  الأهمية،  من  بلغتا  مهما  والمهارة،  المعرفة 

وسيلةً في خدمة الإنسان…

صغيرة  مصادفات  يوم  كلّ  تحدث  في سيزوبيل 

وعجيبة، يصعب تفسيرها تفسيراً منطقياً أو عقلانياً: 
• تبرّع يأتي من حيث لا نتوقعّ. 

• معداّت تصل في الوقت المناسب ومن دون سابق 
إنذار. 

• أشخاص أساسيوّن يظهرون في حياتنا في اللحظة 
التي نحتاج فيها إليهم. 

• طفل يخطو خطواته الأولى ويتمكّن من المشي… 
أليست هذه كلهّا معجزات وعطايا من »سِتّ البيت«؟ 
الإلهية  العناية  حضور  على  علاماتٌ  هي  أليست 
وبركتها في هذا البيت؟ كم من علاماتٍ ترسلها إلينا 

العذراء مريم لتقول لنا: 
»لا تخف أنا معك دائماً، لأنني أحبك«. 

 
أشخاصٍ  تجاه  له  حدود  لا  عميق  بامتنانٍ  أشعر 
في  ومحوري  أساسي  دورٌ  لهم  كان  استثنائيين 
مسيرتي. ويفيض قلبي شكراً وعرفاناً لما قدمّوه من 

إسهاماتٍ لا تقُدَّر بثمن…

 شكراً...
لا  سعادةً  منحوني  الذين  والشباب  الأطفال  إلى   *
توصف، وأغنوا مسيرتي بوجودهم ومحبتهم. وإلى 
عن  لي  التعبير  عن  يوماً  يتوقفّوا  لم  الذين  أهلهم 

امتنانهم وتقديرهم. 
* إلى إيفون، التي أتاحت لي، من خلال هذه الرسالة، 
قيمتها  أكتشف   وأن  يومياً  معنى الكرامة  أعيش  أن 

الحقيقية في حياة الإنسان. 
الأبواب  كلّ  لي  فتحت  التي  العزيزة،  فاديا  إلى   *
دائماً  ومصدراً   دليلاً  لي  وكانت  وأنمو،  لأتطوّر 

للدعم والإلهام.
كلّ  وفرّوا  الذين  الإدارة،  مجلس  أعضاء  إلى   *
كناّ  ما  تحقيق  من  مكّنتنا  التي  والوسائل  الإمكانات 

نحلم به لأطفالنا الأحباّء.
* إلى زملائي المدراء، على صداقتكم ونصائحكم، 
دائماً  كانت  وخبراتٍ  أفكار  من  تبادلناه  ما  وعلى 
مصدر غِنى كبير. ما كانت هذه السنوات أن تحمل 

الطّعم نفسه لولا حضوركم إلى جانبي. 
أعضاء  من  الكبيرة،  سيزوبيل   عائلة  إلى   *
لطفكم  على  لكم  شكراً  الوحدات،  ورؤساء  الفريق 
وتحياّتكم الصباحيةّ الصغيرة التي تصنع فرقاً كبيراً 
وابتساماتكم التي تضفي الدفء، وحضوركم الداعم 

والمليء بالمحبةّ…
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كان  لقد   ،Plateau Technique فريق إلى   *
تعاوننا مغامرةً حقيقيةّ، مليئةً بروح المشاركة. معاً، 
تخطّينا العقبات، واحتفلنا بالنجاحات، وتعلمّنا الكثير 
من التجارب والتحديّات. فأصبح التكامل بين مختلف 
لقد  وغنى.  متعةً  أكثر  يومٍ  كلّ  الاختصاصات، 
السنوات  أسهمتم، كلٌّ منكم بطريقته، في جعل هذه 
ال٤٥  مسيرةً إنسانيةً استثنائية، ستبقى محفورةً في 

القلب والذاكرة. 
مجرّد  من  بكثير  أكثر  كانت  التي  لطيفة،  إلى   *
ذاكرتي  كانت  حين  وذاكرتي  ظليّ،  كنت  مساعدة، 
تخونني، وقوّتي الهادئة في خِضمّ العواصف. شكراً 
لكِ يا لطيفة على صبركِ، وتفانيكِ وإخلاصكِ، وعلى 
آلاف التفاصيل الصغيرة غير المرئية التي صنعت، 

في النهاية، كلّ الفرق…
وفي  لبنان  في  الكُثر،  وشركائنا  أصدقائنا  إلى   *
دعمهم  إظهار  عن  يوماً  يتوقفّوا  لم  الذين  الخارج، 
لنا... لقد كان لمساندتكم القيمّة، وثقتكم بنا، والتزامكم 

الراسخ والدائم، دورٌ كبير في تحقيق أهدافنا. 
يا عذراء مريم، لأنكِ رافقتِ مؤسستنا  لكِ  * شكرًا 
وحميتِها  السنوات،  هذه  طوال  ورعايتكِ  بعنايتكِ 
ننمو  أن  استطعنا  بفضلكِ،  مسيرتها…  وواكبتِ 
ونتطوّر، وأن نواصل رسالتنا بإيمانٍ وثقةٍ ورجاء. 

مصدر  وليبقَ  طريقنا،  إضاءة  في  نوركِ  فليستمرّ 
إلهامٍ لنا، يوماً بعد يوم. 

كنتِ على حقٍّ تماماً يا فاديا، منذ البداية… واليوم، 
يمكننا أخيراً أن نقولها بكل فخر وفرح: 

»لقد نجحنا… لقد حققناها أخيراً !!!« 
ميشلين باخوس 
القسم الطبيّ والتأهيلي

40 سنة رسالة

ســيزوبيل بصمة مــا بتنمحى

٤٠ سنة مرقوا متل الحلم... ٤٠ سنة إختصارن :

التحديّ تا توصل رسالة سيزوبيل للعالم.

الفرح مع ولادنا وشبيبتنا.

العطاء بلا حدود والإلتزام بفرح.

الحلوة  بالإيام  بعضا  مع  بتتفاعل  عيلة  مع  العيش 
والإيام الصعبة.

التعاون مع فريق العمل لنوصل لأهداف مؤسستنا.
والأهم المبادئ اللي تعلمّناها من إيفون.

بشكر الله وست البيت على ثقة الإدارة فييّ والأمانة 
اللي وكّلتني فيا.

سيزوبيل... بصمة ما بتنمحى.
مارون أبو رجيلي
القسم الإداري

40 سنة رسالة
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٤٠ ســنة بخدمة ولادنا بســيزوبيل
الحلوة  بالسما  عيش  تا  فرزني  لمّا  فرحي  يسوع   •

معكن، هالسما المزينّة بنقاوة أطفالنا المجروحين.
بيسوع  بشّر  بديّ  لإيفون:  قلتلّ  لما  فرحي  يسوع   •
وقالتلي:  أفريقيا(،  )وقصدي  الأمازون«  بغابات 

»وصلتي لهون، ليش تتروحي لبعيد؟« وهيك صار.
• يسوع فرحي لمّا قِيمَ الإنجيل جسَّدتا إيفون وترجمتا 
على الأرض بفعل خدمة ملموسة لولادنا... يللي عم 

تعملوه لإخوتي الزغار لإلي عم تعملوه.
حتى  البيت«  »ست  إمّو  عطانا  لمّا  فرحي  يسوع   •
تجمعنا عيلة مقدسّة حول ولادنا المجروحين...  ويا 

فرحتنا بمريم إمنا. 
• يسوع فرحي كل مرة بتلاقى بوجوه أطفالنا عم بتشعّ 

نور وفرح وتعكس علينا محبة وسلام.
• يسوع فرحي كل مرة منتعلمّ سوا نتخطّى الصعوبات 

برفقة يسوع ومريم.
بالخدمة  وتفانينا  عطاءنا  مرة  كل  فرحي  يسوع   •

بيتحوّلوا لعيد ولقاء الأحبةّ، بيشبه عرس قانا الجليل.
• يسوع فرحي لأنو عطانا ندوق السما على الأرض.

• يسوع فرحي وسلامي لمّا الخدمة يللي عم نقوم فيا 
عم تعطي ثمار كبيرة:

ويفعلّوا  بجرأة  بيشهدوا  عم  ولادنا  فرحانين،  ولادنا 
مواهبنُ بالمجتمع. الكنيسة بلشّت تحتضننُ أكتر وأكتر.
المجتمع عم بيتفاعل معنُ بإيجابية وحبّ، بدل ما يشفق 

علينُ ويخبِّينُ ويستحي فينُ.
• يسوع فرحي لمّا عَ مدى ٤٠ سنة عِشتا بسيزوبيل، 
خلتّني شوف الحياة ع نور الإنجيل، بعيدة عن روح 

الشرّ الموجودة بعالمنا اليوم.
بشكرِك من كل قلبي سيزوبيل...

كريستين المغيَّر- قسم المحاسبة

أربعيــن ســنة... مش بس رقم، 
هيــي حكاية عمر
ما  وأحلام  ودموع  ضحك  نجاح،  تعب،  فيا  حكاية 

بتخلص... وتجارب كتيرة علمّتني وكبرّتني. 
لما بلشّت مشواري بهالمؤسسة، ما كنت عارفة إنو 
هالمكان رح يصير جزء كبير من حياتي، وزملائي 
رح يصيروا رفاق عمر، وكل سنة رح تترك بقلبي 

ذكرى وبحياتي أثر. 
كبرت مع السنين، وعرفت إنو كل تجربة إلها قيمتا، 
وإنو حتى الصعوبات بتكون أوقات مصدر قوة، وإنو 
مش  والمسؤولية  الفرح،  بولدّوا  والمشاركة  العطاء 

بس واجب، هييّ ترجمة عمليةّ للإلتزام بالقضية. 
سيزوبيل ما كانت بس مكان شغل... كانت مدرسة 
والأزمات  الوقت  وإدارة  التنظيم  علمّتني  حياة، 
والتواضع  الصبر  ولادا  من  وتعلمّت  بمسؤولية، 

والفرح رغم كل شي. 
واليوم بعد أربعين سنة، بوقف وبقول من كل قلبي : 
أنا محظوظة بوجودي هون وبكل إنسان كان جزء 
وذكريات  حلوة  بصمة  فييّ  وترك  هالمشوار،  من 
ما بتنتسى، ولاد وشبيبة، رفاق العمل والأصحاب، 
وقادة هالقضية يليّ زرعُوَا فيي وكانوا مثالي الأعلى. 
بعدد  مش  الحياة  إنو  علمّوني  مرأوا،  سنة  أربعين 
يليّ  وبالمحبة  منتركو  يليّ  بالأثر  هيي  السنين، 

منزرعا. 
أربعين سنة خلصوا ... بس المشوار بعد ما انتهى... 

انشالله منكمّلوا سوا بالصحّة وتحقيق الأمنيات. 
ريتا بطيش  
قسم المحاسبة 
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٣٥ ســنة من الحبّ 
هذه  كل  خلال  البصر.  لمح  وكأنها  سنة   ٣٥ مرّت 
عمل،  وفريق  وعائلات  أطفالً  رافقتُ  السنوات، 

لكنهّم هم أيضًا رافقوني، وكانوا في قلب حياتي.

وكبر  تزوّجت،  الطويلة،  المسيرة  هذه  وخلال 
أولادي، وأصبحت جدةّ… ومع ذلك، ما زالت هذه 

الرسالة تكبر وتنضج أكثر في قلبي.

ورغم كل ما تعلمّته، بقي الأطفال والشباب وعائلاتهم 
خلال  من  الحقيقيين.  معلمّيَّ  هم  العمل  وفريق 
نظراتهم كنت أفهم وأصحّح طريقتي في العمل. ومن 
مشاريعنا  كانت  إن  أكتشف  كنت  ابتساماتهم  خلال 
تسير في الطريق الصحيح. ومن خلال امتنانهم كنت 

أشعر أننّي أسير بأمانة في هذه الرسالة.

منذ ٣٥ سنة، قلت ببساطة “نعم” لدعوة الخدمة من 
تعني  لا  المسؤولية  أنّ  وتعلمّت  مسؤولياتي.  خلال 
أن أكون في أول الصف، بل أن أكون بينهم ومعهم، 
وأحياناً في آخر الصف، لأدعم، وأحمل، وأصغي، 

وأشجّع وأرافق . 

ومع الوقت فهمت أنّ المسؤولية ليست امتيازاً بشرياً، 
بل عطية من الله، والعطية لا نملكها… بل نشاركها.

ومشاريع  تكبر،  ووجوه  كبيرة،  أفراح  هناك  كانت 
تلامس  السماء  أنّ  فيها  شعرنا  ولحظات  تولد، 
فهم،  وسوء  تعب،  أيضًا  هناك  وكان  الأرض. 
وقرارات صعبة. وفي تلك اللحظات اكتشفت المعنى 

الحقيقي للخدمة.

يفهمنا  لا  عندما  حتى  نحب  أن  يعني  نخدم  أن 
الآخرون. 

أحد.  يرانا  لا  عندما  حتى  نكمل  أن  يعني  نخدم  أن 
الأنا  يريد  التواضع عندما  نختار  أن  يعني  نخدم  أن 

أن يتكلمّ.

في  لكنها  القيادة،  تعني  المسؤولية  أنّ  أحياناً  نظن 
الحقيقة تعني السهر، والحماية، وحمل الآخرين في 

الصلاة، ووضعهم قبل أنفسنا.

وإذا استطعت أن أستمر طوال هذه السنوات، فليس 
بقوتي الشخصية، بل لأن نعمة الله كانت دائماً تسبق 
بالضعف،  فيها  أشعر  خطواتي. وفي كل مرة كنت 
مجرد  وأنني  لي،  ليس  العمل  بأن  يذكّرني  كان الله 

أداة بين يديه.

أمانة،  قصة  سوى  أرى  لا  سنة،   ٣٥ بعد  واليوم، 
تسلمّتها  ورسالة  قلبي،  في  الله  وضعهم  وأشخاصًا 

وحاولت أن أنقلها بمحبة.

شكراً لكل من سار معي، ولكل من علمّني وصحّحني 
وساندني. 

بنا  يثق  وحدودنا،  ضعفنا  رغم  الذي،  لله  وشكراً 
إلى  ببساطة  ويدعونا  الآخرين،  حياة  على  ويأتمننا 

أن نحبّ ونخدم.
الرسالة  هذه  بدأت  التي  شامي،  لإيفون  وشكراً 
الجميلة، والتي نحن جميعاً مدعوّون أن نبقى أمناء 

لها ونكملها.
رولا نجم
قسم عالم الشباب
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شــهادة حب 35 سنة

كل مرحلة من مراحل عمرنا في »سيزوبيل« تتوّج 
بكلمة: 

إيمان، إلتزام، عطاء ، كرم، اهتمام، 
رسالة، تفان، وحب. 

كلمة  أن  أشعر  سنة،   ٣٥ مسيرة  أتأمل  وأنا  اليوم، 
واحدة تختصر كل ما عشته: الاهتمام 

اهتمام بالإنسان، لأنني آمنت منذ البداية أن الإنسان 
هو القيمة الأهم،

وإلتزام، لأنني أدركت أن لديّ دورًا ومسؤولية، وأن 
وجودي في هذه المسيرة ليس صدفة، 

وعطاء، لأنني أعطيت من قلبي، ومن وقتي، ومن 
روحي وجسدي، بكل حب وكرم. 

واليوم، بعد ٣٥ سنة، أرى أن كلّ هذه الكلمات التي 
واحدة:  كلمة  في  اجتمعت  قد  الطريق  في  رافقتني 

الاهتمام.
اهتمام بالإنسان، برسالتي، بمن حولي، وبكل تفصيل 

صغير كان له معنى في هذه المسيرة.
لكن خلف كل هذا، كان هناك أساس ثابت لم يتغيرّ، 

القيم التي لا تفنى. 

قيم حملتها معي، وآمنت بها، وحاولت أن أعيشها لا 
أن أكتفي بالكلام عنها، وأعظم هذه القِيمَ هي القيمة 

التي نقدمّها لله: المحبة.  
كل  أن  أي وقت مضى  من  أكثر  اليوم  أؤمن  لأنني 
ما نفعله، مهما اختلفت أسماؤه، يعود في النهاية إلى 

المحبة.

ومع الوقت، تتحوّل كل هذه الكلمات إلى حب: 
نحب،  لأننا  نعطي  نحب،  لأننا  نلتزم  فنحب،  نؤمن 

نهتم لأننا نحب، ونتفانى لأننا نحب.

وهكذا، بعد ٣٥ سنة، لا أشعر أنني وصلت إلى نهاية 
إلى  أنظر  أن  فيها  أستطيع  محطة  إلى  بل  مرحلة، 

الوراء وأقول: 

 ســيزوبيل... أمانة وكرامة

المصاب  الزغير  إبني  خلق    ...٢٠٠٦ أيلول   ٢٥
الصبغي.   بالتثلث 

أول جملة سمعتا من زوجي: »سيزوبيل موجودة، 
الصبي  هيدا  كتير...  يساعدونا  رح  هم  تعتلي  ما 

بأيادي أمينة«.
وفعلاً هيك صار... 

من  واثق  قوي  شب  سنة،   ٢٠ عمرو  صار  إبني 
بيقدر  ما  إذا  بيهمني  ما  دايماً.  بعيوني  حلو  حالو، 
ما  إذا  ولا  شهادة،  عندو  ما  إذا  ولا  متلنا،  يحكي 
عندو وظيفة. المهم إنو مبسوط بحالو، بيعرف شو 

بدو، بيعرف يحب وكمان بينحب. 

نحنا كأهل عطيناه كل الحب والعناية، متل إخوتو، 
ما إلنا فضل لأنو هيدا واجبنا. 

بالرعاية  بالتربية،  شريكتنا  لسيزوبيل  الفضل 
والحماية، بالعلم والفهم، بالتوعية ليكتسب عا حسب 

الاهتمام هو خلاصة المسيرة، والمحبة هي أساسها 
وبإيمان  ممتن،  بقلب  الطريق…  أكمّل  هنا،  ومن 

أعمق، وبمحبة أكبر.
جيزال كرم
القسم الإجتماعي
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التصرف  بحسن  الذات  حب  ويتعلم  بالحياة  قدراتو 
استقلاليتو  بتكوين  والاجتماعية،  اليومية  بحياتو 

وتقوية شخصيتو... 

مصاب  ولد  عندن  وأب  إم  لكلّ  السبب،  لهيدا 
بسيزوبيل، بقلن ما تعتلوا هم لأن رح يكون بأمان، 
حواسكن  هي  سيزوبيل  حواس،  خمس  عطانا  الله 
لتخففّ  بلسم  هي  وزيادة.  المضافة  الخمسة 
بس  بالقلب  محفور  بيضلّ  الجرح  لأن  جروحاتكن 

الوجع بيخفّ والنزف بيقلّ. 

من  الممدودة  الإيد  القلق،  من  الخلاص  سيزوبيل 
أمل  وبتعطيكن  اليأس  بتنشلكن من  يليّ  دون حدود 

ورجا.

الإعاقة،  من  أبعد  بتشوف  اللي  البصيرة  سيزوبيل 
إبن  إنسان  إبنكن  تشوفوا  تا  أعمق  نظرتكن  بتخليّ 

الله، متلو متلكن، نعمة مش نقمة. 

صعوباتكن،  لتتخطّوا  الصاغية  الأذن  سيزوبيل 
بتسمعكن من دون حواجز وخوف. 

سيزوبيل سراج نور لتمشوا خطوة خطوة مع إبنكن 
بطريق أقل عثرات ومطباّت. 

تاني  بيت  لإبنكن،  لإلكن،  دافي  حضن  سيزوبيل 
إداريين،  من  كفوء  عمل  بفريق  محصّن  سقفو 
المجالات والأصعدة،  بكل  ومُساعدين  متخصّصين 
مع  حلوة  الحياة  قديّش  تشعروا  تا  بخدمتكن  كلنّ 

إبنكن ومش مرّة... 

أنا كأم من آلاف الأمهات بشهد إنو إبني كان عندو 
الحظ ينتمي لسيزوبيل، المؤسسة لي احتنضنتو من 
وهوّي  بإبني  نيالي  البلوغ...  لعمر  وطفل،  هوّي 

نيالو بمدرستو...

من ٥٠ سنة كان المستحيل ممكن مع إيفون شامي 
الطفولة،  لسلامة  الاجتماعية  الخدمة  خلقت  اللي 
»سيزوبيل«. استمرت لليوم ورح تستمر بكرا وبعد 
بكرا وللأبد طول ما في بشر بآمنوا إنو قلبن، عقلن، 
المصاب  الإنسان  بخدمة  وعملن  حواسن  طاقتن، 

بإعاقة وعيلتو إلو قيمة ومعنى مقدسّ. 

حياتــي مع ســت البيت

»ست  مع  إختباري  عن  خبرّكن  وحبيّت  رولا  أنا 
البيت« وكيف بعرّف عناّ. 

»ست البيت« إمّ لمّـا بتقوى عليك الصعاب... 

حدّ  يكونوا  حتى  ولادا  بتضمّ  عيلة  البيت«  »ست 
بعضن وقت المصايب. 

إنك وحدك  تحسّ  وقت  علينا  حنونة  البيت«  »ست 
بهالدني وما بتخلص همومك... 

على  صورة  مجرد  مش  البيت«  »ست  ولهالسبب 
مدخل سيزوبيل، هييّ أكتر بكتير... 

عقبال  جديدة،  سنة   ٥٠ عقبال  بس  نقول  بيكفي  ما 
كل الدهر طالما في وجود، لأن سيزوبيل مش بس 
مؤسسة، مدرسة، أو مركز ثقافي، هي واحة فرح، 

أمل وحب ما إلا مثيل بالدني... 

رضا إبراهيم السخن
قسم الإنتاج 
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ســيزوبيل بيتــي التاني

خمسة وتلاتين سنة عشتا بهالمؤسسة »سيزوبيل«  
هالعمر بروح  التاني. عشت كل  بيتي  بعتبرا  اللي 

والالتزام.  الإهتمام 

من ٥ سنين كنت عم بحتفل بـ٣٠ سنة، احترق بيتي 
وأخت  خيّ   ١٥٠ من  أكتر  وحدي.  تركتني  وما 
صعوبة  أكتر  هيدي  مفكرة  وكنت  حديّ،  وقفوا 

بمرق فيا... 

بتعرّض  سنة  وعالـ٣٥  كلمتو،  بقول  القدر  بس 
وإبني  موجوعة  كنت  بشع.  كتير  سيارة  لحادث 

بحالة خطر على حياتو...

بس الحنونة »ست البيت« بتتدخّل، وبفضلا وفضل 
صلوات ولادنا وأهلن وفريق العمل، أنا وإبني هلق 

بيناتكن. 

بشكر ألله وست البيت عليكن، وألله يحميكن. 

رولا فريحة 
قسم الإنتاج 

مرافقة  كان  بل  عمل،  مجرّد  وجودي  كان  ما 
حياتية  ومشاركة  القلب،  من  نابع  ودعم  حقيقية، 
ومشيت  وأفراحا،  بأحزانا  عشتا  عميقة،  وروحية 

ورجا.  بأمل  التحدّيات  كل  مع  بهالطريق 

إيماني  على  حيةّ  شهادة  هييّ  السنين  هيدي  كل 
ولهالمؤسسة،  لإلن  ووفائي  ولادنا،  بقضية 
جوهر  وبقيت  كانت  اللي  الصادقة  ومحبتي 

هالعطاء. 

جزء  كون  اختارتني  اللي  البيت«  »ستّ  بشكر 
فرداً،  فرداً  العمل  فريق  وبشكر  هالمؤسسة،  من 
Plateau Technique بشكل خاص. وفريق الـ 

كبرّتني،  اللي  باخوس«  »ميشا  بشكر  وبالأخص، 
سند  دايماً  وكانت  بقدراتي،  وآمنت  فييّ،  وثقت 

الظروف. بكل  إلي  ودعم 

الصادقة  محبتن  على  وشبيبتنا  ولادنا  بشكر  كمان 
قوتي.  مصدر  دايماً  كانت  اللي 

شربين لطيفة 
والتأهيلي الطبيّ  القسم 
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مت الإنســانيّة والحب
ّ
هــون تعل

تعبرّ  كلمات  لاقي  بسيزوبيل، صعب  سنة   ٣٥ بعد 
عطاني  هالبيت  قول  بقدر  جوّاتي.  شي  كل  عن 
وظيفة،  مجرّد  مش  سيزوبيل  عطيتو.  أنا  ما  أكتر 
الأوقات،  بكل  الحنون  والحضن  وسندي  بيتي  هيّ 

بفرحي وبوجعي اللي قطعت فينُ بهالسنين.

فتحتولي  لأنكن  فرداً  فرداً  سيزوبيل  إدارة  شكراً 
ورافقتوني  فييّ  وآمنتوا  والخبرة،  العلم  دروب 

خطوة بخطوة.

هالمحبة ما بنساها وحاملة جميلا بقلبي طول العمر. 
هون أنا ما تعلمّت بس مهنة، هون تعلمّت الإنسانية 

وإنوّ الإنسان بكل اختلافاتو هوّي مهمّ وإبن الله.
وكيف  الصافي  الحبّ  معنى  تعلمّت  ولادنا  ومن 
والبراءة  والتواضع  مقابل  بدون شروط وبلا  نحبّ 

الحقيقية.

ت بطريقي  بشكر العدرا ستّ البيت يليّ دلتّني وحطِّ
واقفة  اليوم  أنا  إذا  إلا.  بنتمي  إني  بفتخر  عيلة 

قداّمكن، فهو بفضلكن وأكيد بفضل ولادنا.
دعم  وكل  لحظة  كل  على  شكراً  بقلكّن  قلبي  من 
الثقة  وكل بسمة عطيتوني ياها. وإنشاالله ضلنّي قدّ 
ورح  فيا  غمرتوني  اللي  الكبيرة  المحبةّ  وإستاهل 

ضلّ حاول ردّ ولو جزء زغير من فضلكن. 
بحبكن !

إليانا خوري
القسم الإداري

30 سنة كرم

30 سنة كرم

مســيرة حياة، ورســالة من القلب

مسيرتي المهنية بلشّت هون… وهون تعلمّت كتير.
على مدى هالسنين، اكتشفت عيلة عن جدّ. فيا شاركت 
الإنسان،  قيمة  شي  كل  قبل  تعلمّت  ومعا  وكبرت 
هون  عشت  المحبةّ.  وبالأخصّ  التضامن،  الصبر، 
والتحديّات،  والأعياد،  والفرح،  الشغل،  من  لحظات 
والمشاعر... كان عندي الحظ إني أعطي لهالرسالة 
كل  محبةّ.  وبكل  وتفانيي،  وإلتزامي،  طاقتي،  من 
مرحلة من هالمسيرة كانت جزء من حياتي، كل لقاء 

كان درس، وكل تحديّ كان فرصة لنتقدمّ سوا.
اليوم، بعرف بإمتنان قديّش هي مسؤولية وقديّش هي 
نعمة إني كون بقلب هالرسالة، اللي صارت جزء من 
قصّتي ومن حياتي، واللي بتتلاقى فيا كل الجهود حول 

هدف واحد: ولادنا، كرامتن، راحتن، ومستقبلن.
بشكر من قلبي ستّ البيت لأناّ اختارتني كون جزء من 
هالرسالة، وعطتني نعمة إني عيش وإحتفل بهاللحظة 
المميزّة: نحتفل بـ ٥٠ سنة من رسالة غيرّت، وبعدا 

عم تغيرّ، حياة ناس كتار.
٣٠ سنة من العطاء، واللقاءات، والمحبةّ… ٣٠ سنة 

من عيلة كبيرة. وبالنسبة إليّ، قصّة بعدا مستمرّة.
مع كل إمتناني… ومن كل قلبي.

مادونا سماحة - القسم الإداري
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٣٠ ســنة من الخدمة المشــتركة
قصّتي مع سيزوبيل بلشّت سنة ١٩٩١ قبل ما يكون 

عندي أي وظيفة أو منصب أو لقب.

خمس سنين من التطوّع، عشتا مباشرة حدّ الشباب 
من  اليومية،  حياتن  من  قريب  الإعاقة،  ذوي  من 

ضحكاتن، من تحديّاتن  ومن إنسانيتن العميقة.
بحياتي، وغيرّت نظرتي  كبير  أثر  تركت  هالسنين 

وللخدمة. للحياة 

على  سيزوبيل  مع  هالمسيرة  كمّلت   ١٩٩٦ بآذار 
المهني. الصعيد 

قسم  عن  مسؤول  اليوم  وأنا  سنة،  تلاتين  بعد 
امتنان  بكل  هالمسيرة  على  بتطلعّ  المحاسبة، 
رسالة  إنما  مهني،  مسار  بس  مش  هيدا  وتواضع. 

مستمرّة، تغذتّ بقيم سيزوبيل الأساسية.

على مرّ السنين، شفت ولاد عم يكبروا، وابتسامات 
عم ترجع، وإيدين عم تتمدّ لبعض، وشفت شعلة ما 

انطفِت ولا مرّة.
كفاية  قوية  بس  هادية  الشمعة،  شعلة  متل  شعلة 

لتنوَّر أصعب اللحظات وتدفيّ القلوب.

المسؤوليات تغيرّت، بس الأساس بقي نفسو:
نخدم بإلتزام، وبوفا، وبإحترام لكرامة الإنسان.

سيزوبيل صارت عيلتي، ورسالة حياتي، والشعلة 
وساعد  طريقي،  فيا  ضوّي  إنيّ  فخور  أنا  اللي 

غيري، ورجّع الأمل لمسيرتي بالحياة.
على  الله  بشكر  الخمسين،  عيدا  وبمناسبة  اليوم، 
امتناني  عن  وبعبرّ  سوا،  مشيناها  اللي  هالمسيرة 
قيم  إنوّ   يساهم  عم  قرن،  نص  من  شخص،  لكل 

سيزوبيل تضلّ عايشة.

شكرًا سيزوبيل على ٥٠ سنة من الإنسانية.
بشكر الله على ٣٥ سنة من هالمسيرة المشتركة.

يا رب تضلّ الشعلة منوّرة.
وليد فحمه
المحاسبة قسم 

مســيرة حياة

هوِّ  مِش صدفة.   سنة   ٥٠ مدةّ  سيزوبيل  إستمرار 
الثقّة بوجود بصَمات العدرا »ستِّ البيت« بمسيرتا 
يات الصّعبة يليّ عم تفرضا  يوم بعد يوم قدَّام التحدِّ

علينا معركة الحياة. 

ن  بِتأمَِّ وعَم  هالسّنين،  كلّ  مرافقتا  البيت«  »ستِّ 
الإمكانياّت لتَحقيق حِلما على ولادا، لأنّ هالمشروع 

مشروعا، سلَّمِتا ياه إيفون من ٥٠ سنة. 
لنَكون  علينا  وسِهرانة  الملتزمين،  نِحنا  نقَِّتنا  وهيِّ 

بقلب هالمشروع... 
نقِّتني أنا! نعِمة كبيرة كون فرد من هالعيلة.  وأكيد 
ق أكتر وعيش الرسالة يليّ  كانت فرصة حتىّ إتعمَّ
بلشِّت من قلب عيلتي الزغيرة، بحكم إصابة إخوتي 

التلاتي بإعاقة.  

وعلى  علييّ  جديد  كان  ما  سيزوبيل  عالم  صحيح 
من  كتار  متل  سهلة  كانت  ما  وحياتي  مشاعري، 
بِختبِر  عم  وبعدني  واختبرَت  وعِـيت  بيناتنا. 
الخوف،  السلام،  الفرح،  الحزن،  الألم،  التحديّات: 

الخيبات والإحباط وغيرا... 

تطَوّعت،  بالمنطقة،  بداياتا  مِن  سبزوبيل  رافقَت 
وتزوّجت...،  تخصّصي  لكفيّ  وترََكت  والتزمت. 

وهلقّ صاروا ٣٠ سنة بعد رجِعتي. 
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وعيلتي  بيتي  اعتبرَتا  لهالمؤسّسة،  بإنتمائي  بفِتخر 
الكبيرة لأنيّ كبِرت ونضجت بمرافقة ودعم السيدّة 
على  القيمّين  وكلّ  وكرمل  فاديا  والسيدّتاَن  إيفون 
حديّ  كانوا  فِيِّ،  ثِـقـَتـُن  حطّوا  يليّ  المؤسَّسة، 
إكبر  خلوّني  لهالوقت.  تركوني  وما  لحظة  بكلّ 
أوضح  الأمور  وصارت  والمحبةّ،  بالمسؤوليةّ 
حضنِتنُ  يليّ  وأهلي  إخوتي  على  عليّ،  وأسهل 

ت فينُ...  واهتمِّ

و»ستِّ  بألله  أكتر  وأوثق  إيماني  عِيش  تعلمّت 
كلّ  لإتخطّى  حياتي  وسلِّمُن  علينُ  وإتكِّل  البيت«، 

الصّعوبات يليّ بعدا عم بتواجهني. 
والبسمة والفرح على وجوه ولادنا وشبيبتنا عطِتني 

الأمل ببكُرا أحلى. وبشكر ربيّ على كلّ النِعّم. 
 

بمسيرتي المهنيةّ المتنوّعة، قدَّمت أفضل ما عندي. 
تدرّبت على التعاون، المشاركة، العطاء اللّمحدود 
الأشغال،  لتسـهيـل  وتقدير  وإحترام  بمحبةّ  والوفا 
وزملا  شبيبة  مع  المقصود،  للهدف  كلنّا  ونوصل 
وفريق عمل كامل، صاروا أصدقاء وإخوة، عِشت 

معنُ الإخلاص والإمتنان.  
 

مبروك سيزوبيل الـ٥٠ سنة. 
لإنجاح  زغير  بجزء  ولو  ساهمت  كون  وبتمنىّ 
عديدة  سنين  بتِستمِرّ  الله  وانشا  قضيتّا  وإستمراريةّ 
بفرح  الأصعِدة،  جميع  على  والنجّاح  بالتطوّر 
شَبّ  ولد،  لكلّ  الداّيم  السند  تكون  والأهمّ،  وسلام 

وصبيةّ وأهلنُ. ومن أجل مستقبل أفضل للجميع. 

مادونا بارد 
القسم الإداري 

25 سنة حب

عالحلوة والمـــرّة

۲۵ سنة قطعوا معكن مع عيلتي التاّنية »سيزوبيل« 
بكلّ ظروفا الصّعبة قبل الحلوة... كنتو حديّ بالإياّم 

الحلوة والمرّة...

ولادنا عطيوني كتير وعلمّوني حبّ وأصبر وإتمثلّ 
بالرّجا وإتقبلّ مشيئة اّلل...

بالدرّب  معكن  مشيت  معكن،  فرحت  معكن،  تعبت 
فيه  الكلّ  مش  ورسالة  قضيةّ  لتحملوا  خترتوَا  الليّ 

يحملا.

بشكر »ستّ البيت« يليّ هييّ بتختارنا وبطلب مناّ 
تضلّ تعطيني القوّة والصحّة تكفيّ هالطّريق.

متل  صاروا  هنيّ  يليّ  العمل  لفريق  كبير  وشكر 
إخواتي وأكيد للإدارة يليّ عطول بتفكّر فينا.

كلّ الحبّ...

جوليانا عنيسي
القسم التربوي

25 سنة حب30 سنة كرم
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٢٥ ســنة من مســيرتنا بســيزوبيل
دون  من  سيزوبيل  بواب  على  دقيّنا  سنة،   ٢٥ من 
تاخدنا هالمغامرة، وقديّش رح  لوين رح  نتخيلّ  ما 
مع  صار  مهني،  كإلتزام  بلشّ  اللي  حياتنا.  تغيرّ 

السنين رسالة حقيقية بالحياة.
قطعناها،  اللي  المسيرة  على  منتطّلع  لما  اليوم، 
مجرّد  من  بكتير  أكتر  كانت  هالسنين  إنوّ  منكتشف 

مسيرة مهنية؛ كانت قصة حياة حقيقية.

عناّ  كان  وكإلكتروني،  وظيفي  علاج  كأخصائية 
إلها  رسالة  ضمن  وإنسانياً  مهنياً  نكبر  إنوّ  فرصة 
معنى كبير. يوم ورا يوم، تعلمّنا إنوّ ورا كل تحديّ 
في إمكانية، ورا كل صعوبة في إنتصار، وورا كل 

ولد في قوّة إستثنائية.

سيزوبيل ما شكّلت بس مسيرتنا المهنية؛ هالرسالة 
تركت أثر كبير كمان بعيلتنا.

والتضامن  الإحترام،  قيم  على  ولادنا  كبروا 
اختارت  يليّ عمرا ١٥ سنة،  ماريا  بنتنا  والخدمة. 
للتطوّع،  تمّوز  شهر  من  جزء  تخصّص  هالسنة 
بفرح  شارك  سنين،   ١٠ عمرو  يليّ  كارل  وإبننا 
نشوف  إنوّ  الإعاقة.  ذوي  الأطفال  مع  بالأنشطة 
اللي  الهدايا  أجمل  من  هو  لولادنا  تنتقل  عم  هالقيم 

أخدناها خلال هالـ ٢٥ سنة.

منشكر الولاد وعيلن، لأننّ علمّونا المثابرة، والثقة 
عمل  فريق  لكل  شكرنا  كمان  ومنوجّه  والشجاعة. 
اللحظات  وكل  وتعاونو،  دعمو،  على  سيزوبيل 

الثمينة اللي عشناها سوا.
ومنحب نعبرّ عن امتناننا العميق للإدارة على ثقتا، 
شكراً  والفريق.  الولاد  تجاه  الدايم  وإلتزاما  ورؤيتا 
لأنكن خلقتوا بيئة ليقدر كل شخص يساهم، ويتطوّر 

ويعطي أفضل ما عندو.

يا رب تضلّ هالرسالة مكفيّة، وتحمل الأمل وتغيرّ 
حياة الناس. نحنا ممنونين إنوّ كان عناّ فرصة نكون 

جزء من عيلة سيزوبيل الحلوة.
مارسيل ورانيا ملاح
القسم الطبيّ والتأهيلي

ي دوّنت إســمي 
ّ
فخورة إن

بتاريخ ســيزوبيل
رح  ما  عميق،  يكون  ما  قد  سيزوبيل  عن  كلامي 
راح  هيك  منشان  هالعيلة.  تجاه  إحساسي  يعبرّعن 

إحكي قصّة.
وحزينة،  منحنيةّ  شمعة  في  كان  صغيرة،  بغرفة 
ما  بالزّاوية  قاعدة  أنا  »ليش  حالا:  مع  تحكي  عم 
عم أعمل شي؟« فجأة دخل ولد على الغرفة ومعو 
الشّمعة  شافت  المنحنيةّ.  الشّمعة  وضوّى  شمعتو، 
النوّر معبىّ الغرفة، فرحت كتير لما توحّدت شعلتا 

مع شعلة الولد وقوي النوّر بالغرفة.
من خمسين سنة، الرّوح القدس ضوّى بقلبك إيفون، 

وإنت صغيتي ولبيّتي.
الإعاقة،  بعتمة  شعلّتيه  الليّ  النوّر  الكلّ،  ستّ  يا 
وسعيك وإحترامك لكرامة الإنسان ودورو بالحياة، 
نوّر وتوزّع على كلّ الدنّي. لو بتعرفي أديّش صار 
سلمّتي  عرفتي  إنكّ  والأهمّ  منتشر.  سيزوبيل  إسم 
بضوّي  عم  والكلّ  هالبيت.  عتبّ  الليّ  بكلّ  شمعتك 

هون وبعيلتو الزّغيرة وبمجتمعو.
بهالعيلة.  سنة  الـ٢٥  شمعة  مع  بقول،  شو  أنا  أمّا 
هالمؤسّسة  بتاريخ  إسمي  دوّنت  إنيّ  فخر  بكفيّني 

وهيّ بصَمِت بقلبي وعقلي بالعشرة. 
سعدى بطرس - قسم الإنتاج
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م والعطاء 
ّ
٢٥ ســنة مــن التعل

عشت  سيبزوييل،  في  عملي  من  سنة   ٢٥ خلال 
مسيرة مليئة بالتجارب والتعلمّ والعطاء. 

بدأت من الصفر، وبفضل إصراري وحبيّ لعملي، 
مجال  في  ومهاراتي  نفسي  أطوّر  أن  استطعت 
والسلال  الشوكولا  تحضير  في  التزيين، خصوصاً 
بالنسبة لي  المناسبات. كان عملي  والهدايا لمختلف 
أكثر من مجرد وظيفة، كان مساحة أعبرّ فيها عن 
إبداعي وأضع لمستي الخاصة في كل قطعة أقدمها. 

المؤسسة  بأن  دائماً  شعرت  السنوات،  هذه  طوال 
وممتنةّ  عادلة  وكانت  جهدي،  وتحترم  عملي  تقدرّ 
كبيراً  التقدير كان حافزاً  لما أقدمّه من إنتاج. وهذا 

لي للاستمرار وتقديم الأفضل. 

اليوم، عندما أنظر إلى الوراء، أشعر بالفخر لأنني 
بناء  من  سنة   ٢٥ وتمكنت خلال  الصفر  من  بدأت 
بالامتنان لكل من  بها. وأشعر  خبرة ومسيرة أعتزّ 
رافقني ودعمني خلال هذه الرحلة، ولكل ما تعلمته 

واكتسبته من سيزوبيل. 

سنة   2٥ أيضاً  ولكنها  العمل،  من  سنة   ٢٥ كانت 
التي  والذكريات  والإبداع،  والتطوّر،  العطاء،  من 

ستبقى جزءاً مهمًا من حياتي. 
ليليان زغيب 
قسم الإنتاج

20 سنة عطاء

20 سنة عطاء

ليس المهم كم نعطي بل مقدار الحبّ 
الذي نضعه في العطاء – من أقوال »الأم تريزا«

بعد عشرين سنة حبّ وعطاء بقدر قول إنو هالمهنة 
ما كانت بس شغل، كانت رسالة لمسيرة فيا تحديّ 
لحظة عطيت  وبكل  بهالمسيرة  فخورة  وأنا  وصبر 

فيا من قلبي.

مرقوا بسرعة بس كانوا مليانين حبّ وتعلمّ.
حبّ لكل قسم أو شخص اشتغلت معو وتعلمّت من 

كل شب أو صبية كنت مرافقتن.
كانت تجربة غنيةّ بالتحديّات والإنجازات.

يليّ  البيت«  لـ»ستّ  الكبير  وإمتناني  شكري 
حاضنتني بمؤسسة بفتخر إني كون من عيلتا. 

وبوعد حالي قبل أيّ حدا إني كفيّ بهالرسالة بنفس 
الحبّ والشغف. 

بحبكن !
دولا فخري
قسم عالم الشباب
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وبشوف  ورايي،  وبتطلعّ  فيا  بوقف  لحظة  اليوم 
يليّ  الناّس  العريق،  بهالبيت  مشيتا  يليّ  الطّرق  كل 
وجّعتني  يليّ  القصص  بقيوا.  يليّ  والناّس  راحوا 

والضّحكات يليّ خففّت عنيّ كتير.

أهدى،  صير  عم  إنيّ  الأكيد  بسّ  يمكن،  كبرت؟ 
صرت أعرف شو بديّ وشو ما بديّ. صرت حبّ 
وشوف  تعبي  حبّ  الداّخلي،  دوايي  حبّ  سكوتي، 
تغيرّ  جوّاتي  في شي  زغيرة.  كانت  ولو  إنجازاتي 
بصوت  بقا  ما  أكتر،  ناعمة  صارت  القوّة  يمكن 
عالي بسّ صارت حقيقة أكتر، وصرت أعرف إنوّ 
الحبّ مش ضعف، والطّيبة مش غباء والصبر مش 
بهالعيلة  عشتا  خطوة  كلّ  إنوّ  الأجمل  بسّ  هروب. 
أشخاص  كرمال  دمعة  كل  ضحكة،  كل  الحلوة، 

بيستهالو كل شي.

كلاّ  الدنّيا  لو  في  برتاح  يليّ  الحقيقي  البيت  هون 
كانت عم تعصف برّا، لأنوّ هون العدرا.

شكراً مدام فاديا صافي.
شكراً مدام كارمل خوري.

شكراً دكتور أنيتا الحاجّ.

وبينحبوّا،  بيحبوّا  حوالييّ  ناس  في  لأنوّ  كمّل  رح 
بحبكّن كلكن.

شكراً!
لودي رزق
القسم التربوي

اليــوم مش نهار عادي مسيرة عشرين سنة من الحب 
والأمل والعطاء

بالبركة  حافلة  سنة  عشرين  مرور  وبعد  اليوم 
والعمل الانساني...

سيزوبيل،  ملائكة  أولادنا  من  الكثير  تعلمّت   •
وأن  الأشياء  أبسط  من  الفرح  أستمدّ  كيف  تعلمّت 
أكون سعيدة وممتنةّ دائماً فقد علمّوني بقلوبهم النقية 

معنى حب الحياة الحقيقي.  
غذاء  هو  بل  عائقاً  ليس  الاختلاف  أن  تعلمّت   •
التعاون،  في  يكمن  الإنسانية  جمال  وأن  الروح، 
التضامن، وقبول الآخر كما هو  بكامل خصوصيته 

وتميزّه.
التحديّات  كل  ومواجهة  والتحمّل  الصبر  تعلمّت   •
والأوجاع بإيمان عميق لا يتزعزع ، إيمان بأن الله 
لحظة  كل  في  معنا  حاضر  وهو  أمورنا،  كل  يدبرّ 
استمرارنا  سرّ  هما  لنا  الفائقة  ومحبتّه  وجوده  وأن 

وقوتنا وخلاصنا.
هذا  وكل  قلبي  أعماق  من  أضحك  أن  تعلمّت   •
المؤسسة  في  تلقيتها  التي  الثمينة  والدروس  العطاء 
نقلتها وزرعتها في قلوب أفراد عائلتي لنشارك معاً 

هذه النعم.
• عشرون عاما وما زلت أتعلمّ، فالعطاء مع هؤلاء 
الأطفال نهر لا يتوقف وسأبقى أتعلمّ منهم يوماً بعد 
يوم معنى الإرادة والعزيمة والحب غير المشروط .

جعلوا  الذين  لأولادنا  وشكراً  سيزوبيل،  شكراً 
لعمري معنى أجمل. لكم كل المحبة والتقدير. 

ريتا معلوف
القسم التربوي
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ً
شــكرا

ً عشرين سنة بختصرن بكلمة وحدة: شكرا
والشكر الكبير للعدرا ست البيت.

بشكر:
كل وجّ من وجوهكم،

كل قلب محبّ،

كل فكر صافي، 

كل عين سهراني،

كل مين ذكرني بصلاتو،

كل مين اهتمّ،

كل مين ساعد...

تردلّكن  العدرا  البيت  ست  وبوكّل  كلكن  بشكركن 
أضعاف ما عطيتوا.

بحبكّن.
ماي أبو ملهب
القسم التربوي

15 سنة إلتزام

مــت المعنى 
ّ
بســيزوبيل تعل

الحقيقي للإنســانيّة
وإختلافن  بقدراتن  مميزّين  شبيبة  رافقت  أنا 
أغنى  من  وكانت  سنة  عشر  لخمسة  بهالمؤسسة 

التجارب بحياتي.

اليومية، نتشارك  بهالفترة كنت حدنّ بكل نشاطاتن 
سوا لحظات الفرح والتحديّات.

وكنت  وصديق،  رفيق  كنت  مرافق،  بس  كنت  ما 
حاول دايماً قدمّ الدعم بمحبةّ وإحترام.

والفرح  الصبر  أهمّا  إشيا،  كتير  علمّوني  الشبيبة 
بالإشيا الزغيرة، والمعنى الحقيقي للإنسانية.

اليوم بقدر قول إنو هالتجربة تركت أثر كبير بقلبي، 
وانشالله كون أنا كمان تركت أثر حلو بحياتن.

إيلي أبي صالح
قسم عالم الشباب

15 سنة إلتزام
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بشعر بفخر كبير كإني عايشة ببيتي وأفراد هالعيلة 
كأنن أفراد من عيلتي.

كل يوم الصبح بكون فرحة كبيرة لإلي لأني جايي 
على شغلي بسيزوبيل ونهار الفرصة بكون في فراغ 

وبقول يا ريت بكون يوم عمل.

يوم  كل  الولاد  يمرقوا  بس  بعيشا  فرحة  أحلى 
إذا  قلبي  كل  من  اليوم وجاوبن  الغدا  ويسألوني شو 

في أكل طيب.
بالأخص  المسؤولين  وكل  البيت  ست  العدرا  بشكر 

مدام كارمل خوري على محبتا ووقفتا حديّ.

نظيره شلفون
القسم الإداري

بعد ١٥ ســنة

١٥ سنة... مسيرة مهنية،
 إنسانية وروحية

عائلة  أفراد  من  كفرد  المسيرة  بدأتُ  سنة   ١٥ منذ 
سيزوبيل ضمن برنامج الدمج المدرسي جزين.  

 : ورسالة  مسيرة  إنما  عملاً  فقط  تكن  لم  سنة   ١٥
مرافقة ومتابعة تربوية مختصّة لكثير من المتعلمّين 
التحديّات  من  الخاص  عالمه  منهم  كلّ  يحمل 
والإرادة  العزيمة  من  كثيرٍ  مع  لكن  والصعوبات 

والأمل.
بقدرات  الإيمان  أساسها  تربوية  مهنية  مسيرة  هي 

برامج  من  يلزم  ما  كل  وتوفير  المتعلمّ  وطاقات 
وتقنيات واستراتيجيات مناسبة لتطوّره.

فتشكّل تجربة وخبرة الدمج المدرسي في سيزوبيل 
التربية  وزارة  مع  بالتعاون  استكملت  والتي  جزين 
تبادلاً  التعاون  هذا  أتاح  فقد  ورائداً  مميزاً  نموذجاً 
في  يساعد  مما  مستمراً  وتدريباً  دعماً  للخبرات، 
نوعيةّ  تربوية  متابعة  وتقديم  الدمج  برامج  تطوير 
الفريق  مكّنت  المتراكمة  الخبرة  هذه  للمتعلمّين. 
المتعلمّين  المتعددّ الاختصاصات من دعم ومرافقة 
حتىّ صف البريفيه والتحضير للامتحانات الرسمية 

المكيفّة. 
تلامس  أنها  نجاحها  معايير  إنسانية،  مسيرة  هي 
بكل  فرحه  طفل،  كل  بها  يشعر  التي  فالثقة  القلب. 
نجاحٍ مهما كان صغيراً وأمله بمستقبلٍ أفضل مهما 

بدت الطريق صعبة، كلهّا حوافزٌ للمضيّ قدُماً.
هي مسيرة روحية إيمانية، فهناك نعمة ترافق عملي 
خدمة،  محبةّ،  من  المسيحية  القيم  يومياً  فأعيش 
لليأس  فيه  مكان  لا  أفضل  بمستقبل  ورجاء  عطاء 

بشفاعة ومرافقة مريم ست البيت وابنها الحيّ.

مؤسسة  في  والخدمة  العمل  من  سنة   ١٥ بعد 
سيزوبيل، أنا ممتنةّ وفخورة بكل لحظة وأؤمن أن 
باستمرار  سيزُهر  وعطاء  بمحبة  يومياً  يزُرع  ما 
كلّ  وروح  وعقل  قلب  في  وناجحاً  جميلاً  مستقبلاً 

طفل وكلّ فرد من أفراد عائلة سيزوبيل. 
غادة معلوف
مركز الدمج المدرسي - جزين
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١٥ ســنة... من الشــغل للأثر
بـسيزوبيل...  سنة   ١٥

لما نوقف ونفكّر فيه.  غريب قديش هالرقم بيكبر 
المهنية.  ١٥ سنة...مش بس من مسيرتي 

تجاربي،  من  إياّمي،  من  عمري،  من  سنة   ١٥
اللي  الإنسانة  ومن  عرفتن...  اللي  الأشخاص  من 

اليوم... صرتا 

من موقعي شفت سيزوبيل من ورا الكواليس... 
القرارات قبل ما تصير إنجازات. 

اللي ما حدا بيشوفو.  التعب 
والأزمات...  الصعوبات  القلق،  المسؤولية، 

تشتغل  ناس عم  قديش ورا كل خطوة، في  وشفت 
الرسالة مكمّلة.  بصمت حتى تضلّ 

شفت ناس عم تفوت عَ سيزوبيل لأول مرة... 
بتطلع غير.  وشفتا كيف 

وقتن...  من  شوي  يعطوا  جايين  وصبايا  شباب 
اللي عطوه.  إننّ أخدوا أكتر بكتير من  وبيكتشفوا 

وبيطلعوا  قضية...  على  يتعرّفوا  جايين  وزوار 
حاملين شي مناّ جوّاتن. 

وهون فهمت إنوّ سيزوبيل ما بيترك أثر بس بحياة 
اللي موجود كرمالن...  الأشخاص 

لحالو  وبيسمح  عليه  بيفوت  إنسان  بكل  أثر  بيترك 
الإنسانية.  ويلمس  يحسّ  يشوف... 
وأنا كنت وحدة من هالأشخاص. 

بهالـ ١٥ سنة، مرق كتير... إيام حلوة وإيام صعبة 
كتيرة سألنا:  وأوقات 

نكمّل؟  بدنا  كيف 
نكمّل.  وكناّ 

مش لأنوّ الطريق كان دايماً سهل... 
إمنا مريم، هييّ  القضية قضيةّ  تكون  لمّا  بس لأنوّ 

وبتدبرّ.  بتهتم 
إنيّ  عليا،  الحياة  بشكر  اللي  الأشياء  أكتر  ومن 

بين شغلتين حلوين:  قدرت إجمع 
وإنسانيتي.  شغلي... 

واليوم، بعد ١٥ سنة،  
العالي.  القوة مش بالصوت  إنوّ  تعلمّت 

بأزغر  بتبلشّ  أوقات  الكبيرة  الإنجازات  إنوّ 
التفاصيل. 

كل  اجتماع،  كل  قرار،  كل  ملف،  كل  ورا  وإنوّ 
مشروع وكل رقم...في إنسان. 

بطريقة  الحياة  فيا  شوف  عيون  عطتني  رسالتنا 
 . مختلفة

عطتني أشخاص صاروا جزء من قصتي. 
عطتني لحظات ما بتنقاس لا براتب، ولا بمنصب، 

ولا بأي نجاح مهني. 
اسأل  رح  ما  لورا،  اتطلعّ  لما  الإيام،  من  وبيوم 

حالي: 
شو كان منصبي؟ 

قديش ربحت؟ 
ولوين وصلت؟ 
بس رح يكون: 

انعطالي؟  اللي  بهالعمر  شو عملت 
بدي اقدر قول: 

حبيت. 
اشتغلت. 

تعبت. 
نجحت. 
غلطت. 
تعلمّت. 

كبرت... 
**بس الأهم... 

يمكن أجمل شي: تركت أثر حلو بقلب إنسان. 
ويا ريت، لما نمرق بهالحياة... 

ما نمرق حدّ الإنسان... وما نشوفو.
ديزي ضو
قسم الإدارة العامة
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غيرك  بدنا  ما  غيرك  إلنا  ما  عدرا  يا 
! منخاف  ما  نحنا  معنا  إنت 

بسيزوبيل  تعلمّتا  يليّ  العبارات  أجمل  من  هيدي 
بلمح  مرقوا  سنة   ١٥ مدى  على  ورافقتني 

لبصر! ا

من  أكتر  مسيرتي  كانت  سنة   ١٥ مدى  على 
وعطاء  محبة  رسالة  كانت  عمل،  مجرد 
إتعلمّ  مميزّين  أشخاص  بجانب  كون  إنو  اخترت 
حياتن  تفاصيل  وشاركن  علمّن  ما  قبل  منن 
على  بترتكز  بمؤسسة  وصبر  بفرح  اليومية 

المسيحيةّ. القِيمَ 

كل  وإنو  محبة  فعل  هي  الخدمة  إنوّ  تعلمّت 
كبير. إنجاز  هي  زغيرة  ابتسامة 

وأكتر  أقوى،  إنسانة  مني  عملوا  هالسنين 
إنو  واكتشفت  أعمق  إيماني  وصار  إنسانية، 

بالحياة... طريق  أجمل  هو  العطاء 

البيت! ست  شكراً 

سيزوبيل! شكراً 

عواد بيتينا 
التربوي القسم 

عبرة رافقتني على مدى السنين ومرق الوقت...

بإنوّ لازم إكتب شهادة  الرسالة  الليّ وصلتني  نهار 
حتىّ  دقيّت  لدرجة  أبدأ،  صدقّت  ما  ال١٥،  حياتي 
أنا، أكيد في غلط! بس الصدمة  إنوّ أكيد مش  قول 

إنو طلع معن حقّ، صارو ١٥ سنة!
عم  كنت  سنة  كلّ  سنين،  لصاروا  هالإياّم  مرقت 

بكبر وعم بتعلمّ.
من  وأكبر  صدفة  مش  هون  وجودي  إنوّ  بعرف 
وظيفة. وجودي حبّ، خدمة وعطاء من القلب لكل 
ولد رافقتو ولكل عيلة كانت تشوفني إمّ تانية لولدا.

بالمقابل  بس  وتعب،  صعوبات  عشت  صحيح 
ضحكة كلّ ولد كانت تعطيني قوّة حتىّ كفيّ.

تعلمّت إنوّ الإنسان لمّا يعطي من قلبو ربنا بيعَطيه 
بالمقابل أضعاف وأضعاف. 

بقلب  بس  الشخص  نفس  هون!  وبعدني  سنة   ١٥
مرقوا  كتار  وولاد  أشخاص  أعمق.  وبإلتزام  أكبر 
جوّاتي.  بصمة  ترك  مننّ  واحد  وكلّ  بهالمسيرة، 
يمكن بكلمة أو بضحكة طالعة من القلب، أو لحظة 
حديّ  وقفة  حتى  أو  الدني،  كلّ  كانت  بوقتا  تشجيع 
التفاصيل  وهول  لسند…  فيا  بحاجة  كنت  بلحظة 
ما  بقلبي  أثر  زرعت  بساطتا،  رغم  الزغيرة، 
هالـ١٥  خلتّ  يليّ  هييّ  اللحّظات  وهيدي  بينمحى. 

سنة تمرق بسرعة وبلا ما حسّ.
شكراً لكلّ شخص كان جزء من هالمشوار، وشكراً 
من  وخلتّ  القِيمَ  فينا  زرعت  يليّ  البيت  لستّ 

سيزوبيل بيت بيجمعنا.
حنان سنكري 
القسم التربوي
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متمسّــك بسيزوبيل

أوف... صاروا عشر سنين؟؟ كأنوّ مبارح !!

ما  بلا  بسرعة  بتقطع  الحلوة  الأوقات  بيقولوا 
نحسّ...

على  فيا  جابني  اللي  عالساعة  ربيّ  بشكر 
سيزوبيل.

»لاء«  قول  ما  علمّتني  يليّ  البيت«  »ست  بشكر 
شي. على 

وواقفي  حاضنتني  اللي  لهالعيلة  كبير  وشكر 
والمرّة... الحلوة  الأوقات،  بكل  حدّي 

قرّب  يطلعوا... )لأنو  ما  قد  الجايي  السنين  عقبال 
التقاعد(. سن 

سيزوبيل بحبكن 
الحلو إيلي 
الإداري  القسم 

10 سنين إيمان

من عشر سنين، بلشّت مسيرتي بمؤسسة سيزوبيل، 
كانت  وبس…  شغل  سنين  كانت  ما  وهالمسيرة 

رسالة مليانة حبّ، عطاء وخدمة يوميةّ.

تفاصيل  وشبيبتنا  ولادنا  مع  عشت  سنين  بهالعشر 
حياتن، دموعن وضحكاتن، زعلن وفرحن، خوفن 
وكلّ  وأملن.  إحباطن  وقوّتن،  ضعفن  وشجاعتن، 
والمحبة  الصبر  لإتعلمّ  جديدة  فرصة  كان  يوم 

الحقيقيةّ يليّ صرنا نفتقدا بعالمنا الخارجي.
كبير  أمل  في  دايماً  كان  اليوميةّ،  هالتحديّات  رغم 
يعطيني قوّة وإصرار، لأني كنت شوف عندن طاقة 

وقوّة حياة بتشجّعني كمّل.

وبحبّ إختم بآية من الإنجيل:
»لأنّ ابن الإنسان أيضاً لم يأتِ ليخُدمَ، بل ليخَدِم«، 

)مرقس 10:45(.
بمحبة صادقة  شبيبتنا  إخدم  التزمت  هالإيمان،  من 
شمعة  بسيزوبيل  لأنوّ  هالمؤسسة،  لرسالة  وبأمانة 
حبّ  قصّة  هوي  شعار،  مجرّد  مش  شمعة،  بتسند 

وتضامن وأمل.
ولما  بتقوّيا،  تانية  شمعة  في  تضعف،  شمعة  لما 
هيك  وتدعمو.  تحملو  عم  قلوب  في  بيتعب،  طفل 
الألم،  من  أقوى  بتصير  الحياة  وهيك  بيكبر،  النور 

وبيصير النور أقوى من الظلمة.
يارا الغزال
قسم عالم الشباب

رسالة حياة... 
عشر سنوات من العطاء
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قصتــي بهالمؤسســة قصّة

صرلي ١٤ سنة ناطرة هالنهار… كيف؟
رح خبرّكن إختباري طيلة هالسنين.

سنة   License Psychomotricité تخرّجت 
جزين،  بسيزوبيل  لإشتغل   CV وقدمّت   ،٢٠١٢
من  اللي  الأخصّائية  إنو  بفكرة  مقتنعة  كنت  لأنيّ 
الشمال بترجع عالشمال، واللي من زحلة بتطلع ع 
زحلة… واللي متلي من منطقة جزين، لازم دورا 

بمنطقتا. يكبر 

 vacataire وهيدا اللي صار... اشتغلت ٣ سنين كـ
بجزين. صحيح إنو المركز زغير وعدد المعلمّات 
تعلقّ  قديّش  اختبرت  بهالمركز  بس  قليل،  والولاد 
الدكتور جوزيف حداد والمدير مارون أسمر  كان 
كبير بالمنطقة، لدرجة إنو يفتحوا مؤسّسة سيزوبيل 
مكمّلين  وبعدنا  المنطقة.  ولاد  ليدعموا  بجزين 

بالتنسيق مع المدرسة بإدارة مدام كوليت سليم.
وكمان اختبرت إندفاع الزميلة أنطوانيت أبي رزق 
المشروع  لحتى يضل  اللي حطّت من خبرتا سنين 
مكفيّ. وحماس الكل كبر فييّ، ولهيك بنهاية السنة 
جزين  بين  كامل  دوام  صير  أطلب  قرّرت  التالتة 

وعينطورة.

عن  إختبر  خلّني  عينطورة  بـسيزوبيل  تواجدي 
قرب credo SESOBEL، وسمحلي إنقل الأفكار 
بعينطورة،  سنتين  بأول  المركزين.  بين  والخبرات 
حضّر حصص  كنت  الشوشو،  وحدة  مستلمة  كنت 
التدريب من قلبي، والله بيشهد على هالشي، وانشالله 
قديّش  فايقين  بعدنُ  يكونوا  والمعلمات  كْميد  غادة 
أو  يشوفوني،  لما  الشبيبة  يبتسموا  بس  همّي  كان 
بإيدنُ كردةّ فعل  لو بس يحرّكولي  منُّن  أنُطر  حتى 

  .activitésمنُّن على تفاعلنُ بالـ
عالـ  فوت  بلشّ  منيّ  انطلب  السادسة،  وبالسنة 
SAF، ولمّا انفتح مركز DAR بالـ ٢٠١٦، صار 
.DARتواجدي بين ٣ فروع: جزين، عينطورة و

ولا يوم، ولا أسبوع، ولا شهر، حسّيت بروتين أنا 
هالسنين  كل  البلد  أوضاع  حتى  عالشغل.  ورايحة 
جزين  بين  تنقُّلاتي  خلال  بالملل،  حِسّ  خلِّتني  ما 

وبيروت.

إنتو يمكن كنتو تسمعوا بالأحداث وأسماء المناطق 
بالأخبار… أنا مرقت بهالظروف على الطرقات:

والأسير،  الجيش  بين  إشتباكات   :٢٠١٤ -  ٢٠١٣
وكنت مضطرّة إمرق بعبرا.

مطمر  مشكل  كرمال  الأوتوستراد  تسكير   :٢٠١٥
الناعمة.

٢٠١٩ - ٢٠٢٠: الثورة وتسكير الطرقات.

بعدا بلشّت كورونا.
وبالـ ٢٠٢١: أزمة البنزين… كنت أوقف بالصف 
تنكة  من  أكتر  يعبوّلي  أطلب  بجزين  المحطّة  ع 
أطلب  بيروت  محطّات  وع  بيروت،  ع  لأوصل 

يعبوّلي أكتر من تنكة لإقدر أوصل ع جزين. 
لبنان،  الحرب على  بلشّت  للـ ٢٠٢٦  وبالـ ٢٠٢٤ 
وبالأخصّ ع الجنوب، مع أوضاع الطريق والنزوح 
بالمنطقة وتحديداً تصير المدرسة مركز إيواء… يا 
ما نوصل الصبح بلا نوم، نقول الحمدالله طلع علينا 
ف من الغارات وجدارات  الضو من بعد ليالي بتخوِّ

الصوت.
اللي  بـأوليفر  علييّ  نعم  ربنا   ٢٠٢٤ بسنة  وزيادة 

كان رفيق طرقاتي طالع نازل.

كيف  بعرف  ما  لإلكُن  هالتفاصيل  ع  أوقف  حبَّيْت 
مرقوا فييّ السنين وكيف بقيت مكمّلة بهالحماس.

قلت متل  قداّس،   بأوّل  بـسيزوبيل،  استقبلتوني  لما 
ما كل شخص بفوت ع هالعيلة: »يا ربّ كيف في 
ناس صرلا ٣٠ و٣٥ سنة بهالمؤسّسة؟ أكيد ما بقدر 

ضلّ كل هالمدةّ…«

عيش  وخَلتّني  بتجاربا،  أخدتني  الحياة  بس 
ببرُم بين مراكز  أنا وعم  بهالمؤسّسة كل هالسنين، 

سيزوبيل أسبوعياً من جنوب لبنان لكسروانو.
إني  جداًّ  واضح  بفتكر  بس  طوّلت،  إذا  سامحوني 

نطرت فترة طويلة ليجي هالنهار. 

الإدارة،  لإشكر  هالوقفة  من  بعد  إستفيد  رح 
إلّ  فرصة  تركت  ما  اللي  مدام صافي،  وبالأخص 
وحاولت تكبرّ سيزوبيل جزين. كنتِ مآمنة إنو رح 
التربوي،  بالقطاع  يكبر  الـدمج  ومفهوم  يوم  يجي 
بـسيزوبيل  ونحنا  قداّمك.  هالرؤية  شايفة  وكنتي 
مشروع  لنكبرّ  نركض  عم  وبعدنا  كنا  جزين، 
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,

بمشروع  فوّتينا  طموحاتك.  قدّ  على  ونكون  الدمج 
كفريق  خبرتنا  نطوّر  وسمحتيلنا  المدرسي،  الدمج 
المدارس،  مع  تنسيقنا  وصار  التربية.  وزارة  مع 
مع  والتفكير  الخاص،  للبريفيه  الطلاب  وتحضير 
متل شربة  عنا  المهني… صار  بالتوجيه  العائلات 

الميّ.

إشكر صبايا جزين... صبايا عن  وكمان سمحولي 
كبرت  ولمّا  بالشغل  سنيني  بأول  سند  كنتوا  جد 
كنتوا  والدعم.  السند  بقيتوا  المشروع  استراتيجيةّ 
 bilans de l année تشاركوني همّي بالتنقل، وبالـ
وكان  التفاصيل…  وبكل   ،bilan stratégique
همّكن متل أي موظف: إنو سيزوبيل تكون منيحة، 

والولاد وأهالينُ يضلوّا حاسّين بالأمان.

على  شكراً   بقلك:  وبإسمن،  بإسمي  صافي،  مدام 
سلمّتينا  مشروع  كل  على  ياها،  عطيتينا  اللي  الثقة 
وكونوا  فيا.  نكبر  سمحتيلنا  فرصة  كل  وعلى  ياه، 
البيت  ست  صلاة  بتتصلىّ  لمّا  يوم  كل  أكيدين 

بعينطورة ببتصلّ بجزين كمان.

سيبال سرحال
مركز الدمج المدرسي - جزين

مين في غير ست البيت 

هيّي بتعرف تشكركن

إنتو فرحّتوا ولادا 

وهيّي رح تفرحّكن

يبارك ألله فيكن 

والعدرا تحميكن

إنتو يا أطيب 

أصحابا


